




6 . Drąsinkime savo vaiką

V    ienas svarbiausių aspektų 
padedant vaikui nešioti klausos 
aparatą yra teigiamas Jūsų 
požiūris į jį. Tai paskatins jūsų 
vaiką žvelgti į klausos aparatą 
kaip į kažką įprasto, kasdieniško. 
Jūsų vaikas prie klausos aparato 
pripras kaip prie dalies 
kasdieninio gyvenimo.
 
Pirmą kartą užsidėjus klausos 
aparatą jam ar jai gali prireikti 
šiek tiek laiko priprasti prie 
supančių garsų. Šis procesas 
gali būti ilgesnis nei jūs tikitės, 
bet būkite pozityvūs ir dėmesingi. 
Paskatinant, klausos aparatai 
bus jūsų vaiko priimti ir 
sėkmingai nešiojami.

Kai vaikas sako:
„Aš nenoriu jų nešioti šiandien“

•  Kada ir kur (kokioje aplinkoje) 
jūsų vaikas išreiškia norą nenešioti 
klausos aparato?

•  Ar išorinė ausis ar ausies kanalas neniežti?

•  Gal klausos aparatas nepatogus, 
nes ausies įdėklas įdėtas netinkamai?

•  Gal yra tam tikra situacija, pvz.: 
aplinkinis triukšmas, kai jūsų vaikas 
nenori nešioti klausos aparato?

•  Ar jūsų vaikas nesijaučia nepatogiai ir 
sutrikęs, kai nešioja klausos aparatą?
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Gyvenimas su klausos aparatu

Netgi jei Jūsų vaikas bus skatinamas 
dalyvauti įvairioje aktyvioje veikloje su 
kitais vaikais, atsiranda kai kurių gyvenimo 
aspektų, kurie skiriasi nuo kitų vaikų. 
Kalbos treniruotės, klausos  reabilitacija, 
netgi kasdienė klausos aparatų priežiūra, 
bus papildomas krūvis kasdieniniame 
jūsų vaiko gyvenime. Paskatinkite savo 
vaiką, kad jis suvoktų tai, kaip kasdienę 
patirtį, kuri būtų labiau mėgiama nei 
nemėgiama.

Skatinkite savo vaiką

Jei  Jūsų  vaikas  atsisako nešioti klausos 
aparatą,  viena  priežastis  galėtų būti tai, 
kad jį dėl  to erzina  kiti vaikai.  Nelaimei, 
vaikai gali  būti ypač netolerantiški, ar jie 
patys   nešiotų  klausos  aparatą  ar  ne. 
Skatinkite savo vaiką būti stipriu ir didžiuotis 
savimi. Aptarkite galimas situacijas grupėje 
ir  suraskite  sprendimą,  kad  jūsų vaikas 
galėtų susitaikyti su tuo.  Skatinkite  vaiką 
stiprinti  savigarbą  ir  išlikti  pozityviam, 
randant  įvairius   socialinės   aplinkos 
problemų, kurios  gali  kilti,  sprendimus. 
Vėlgi,  kiek  Jūs   ir   visa  šeima  esate 
pasitikintys  savimi  dėl  klausos aparatų, 
tiek bus pasitikintis Jūsų vaikas. 

Atsiminkite, kad vaikui, dėvinčiam klausos 
aparatus pirmą kartą, gali būti normalus 
prisitaikymo periodas iki kol bus užtikrintas 
klausos aparato komfortabilumas ir vaiko 
emocinis saugumas. Labai svarbu būti 
kantriems ir ir išaiškinti vaikui, jei jis yra 
pakankamai suaugęs suprasti,  klausos 
aparato nešiojimo privalumus. Kai surasite 
vaiko nenoro nešioti klausos aparatą 
problemą, išspręskite ją kartu su vaiku.

 kartu mes esame stiprūs  



7 . Kasdieninis gyvenimas su klausos aparatu

S    upraskite jūsų vaiko poreikį dalyvauti 

įvairiuose užsiėmimuose. Pasakykite jam 

ar  jai,  kad  bėgioti, žaisti ir sportuoti su 

kitais  yra  gerai.  Tačiau  mokykite savo 

vaikus  tų  kasdienio  gyvenimo aspektų, 

kurie gali paveikti klausos aparatus, kaip 

pavyzdžiui drėgmė, dulkės ar prakaitavimas. 

Tik truputi atkreipus dėmesį į šias detales 

yra  daug  mažesnė tikimybė susidurti su 

klausos   aparatų   veikimo   sutrikimais 

tolimesnėje ateityje.

Įvertinkite   vidutinę   klausos    aparatų 

baterijų veiklos trukmę,  ypač jaunesniems 

vaikams. Ji ar jis ne visuomet gali pasakyti 

jums, kad baterijos jau išsibaigė.
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7 . Kasdieninis gyvenimas su klausos aparatu

Normalios nešiojimo valandos

Po prisitaikymo periodo, Jūsų vaikas 
priims klausos aparatų nešiojimą kaip 
kasdienybę. Pasikonsultuokite su savo 
surdologu, kiek laiko per dieną klausos 
aparatas turėtų būti nešiojamas.

Prisiminkite, jei Jums kilo kokių nors 
klausimų, klausos specialistas mielai 
atsakys į juos.
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įsidėkite stetoklipą į ausis ir kalbėkite. 
Jūs turėtumėte girdėti savo žodžius 
per ausines.

Jūs taip pat galite išgirsti trūkčiojantį 
triukšmą ar kitą nenatūralų, neįprastą 
garsą, kurį skleidžia klausos aparatas. 
Tokiu atveju, reikėtų nunešti klausos 
aparatą klausos specialistui patikrinti 
ir pataisyti gedimus.

Išvalyti ir išdžiovinti

Drėgmės perteklius yra viena iš įprastinių 
blogo klausos aparato veikimo priežasčių. 
Jūs turėtumėte periodiškai patikrinti ausies 
įdėklus, vamzdelius, kad juose nebūtų 
drėgmės, purvo ar dulkių. Ausų sieros 
kamštis taip pat gali pabloginti klausos 
aparato veikimo kokybę.

Leiskite Jūsų klausos specialistui Jums ir 
Jūsų vaikui parodyti, kaip reikia prižiūrėti 
klausos aparatą, naudojant švelnų 
marlės gabalėlį ar mažą šepetuką.

Elementų keitimas

atsuktuvas

Kasdieniniai patikrinimai

Vienas lengviausias būdas patikrinti, 
ar klausos aparatas veikia normaliai, 
yra palaikyti jį savo rankoje. Laikydami 
įjungtą klausos aparatą saujoje 
turėtumėte girdėti švilpimą, vadinamą 
„grįžtamuoju ryšiu“. Taip atsitinka dėl 
to, kad Jūsų ranka neleidžia garsui 
„pabėgti“. Rezultate tai sudaro uždarą 
„grįžtamojo ryšio“ kilpą kai garsas 
išeina iš aparatėlio ir tuo pat vėl atgal 
į jį papuola. 

Švilpimo nebuvimas dažniausiai parodo, 
kad gali būti pasibaigęs klausos aparato 
elementas arba yra kiti gedimai, kuriuos 
turi nustatyti Jūsų klausos specialistas.

Stetoklipas taip pat gali būti naudojamas 
klausos aparato patikrinimui. Jis panašus 
į stetoskopą, kurį naudoja gydytojas. 
Naudojant šį prietaisą, pritvirtinkite 
klausos aparato vamzdelį prie 
stetoklipo vamzdelio. Tada 

džiovinimo dėžutė baterijų testeris

PERSPĖJIMAS:
Niekada neleiskite savo vaikui žaisti 
su baterijomis. Jos yra mažos ir vaikas 
jas gali lengvai praryti. Jei vaikas 
bateriją prarijo, nedelsiant kreipkitės 
į gydytoją.

 spaustukas

oro
pompa

stetoklipas

Dažniausiai klausos aparatams naudojami 
cinko oro elementai, kurie turi + ir – 
polius, kaip ir kiti elementai. Cinko oro 
elementai yra aktyvuojami nuplėšiant mažą 
plastikinę juostelę, kuria padengiami nauji 
elementai. Palaukite keletą minučių, kad 
oras patektų į elementą, aktyvuodamas 
veikimą, o tada į dėkite elementą taip, 
kaip rodė Jūsų klausos specialistas.

Naudokite elementų testerį, kad 
patikrintumėte elemento būklę. Jei 
Jūsų vaikas pakankamai paaugęs, įtraukite 
savo vaiką į klausos aparato priežiūros 
procesą.



8 . Gedimai

K     artais, gali atsitikti kažkas 

blogo su klausos aparatu. Tuo 

atveju kreipkitės pas specialistą. 

Jei tai sunku padaryti, prašome 

paskaityti šį gedimų taisymo 

gidą:

Klausos aparatas nešvilpia,
kai jūs jį laikote saujoje.

Patikrinkite, ar:

• Klausos aparatas įjungtas?

• Garso kontrolė pakankamo lygio?

• Elementas neišsibaigęs?

• Ausies įdėklas neužsikimšęs?

• Ar parinkote reikiamą programą 
(pvz., programa kalbėjimui telefonu 
neleidžia girdėti jokio švilpimo, kai 
laikote klausos aparatą saujoje)?

• Nepažeistas klausos aparatas?

Klausos aparatas švilpia, 
kai vaikas jį nešioja

Patikrinkite, ar:

• Garso reguliatorius nustatytas į normalią 
poziciją ar nėra per daug nustatytas?

• Nėra pažeidimų klausos aparato žarnelėje, 
jungiančioje klausos aparatą su ausies 
įdėklu?

• Nėra sieros kamščio ausies kanale?

• Ausies įdėklas įdėtas teisingai?

• Gal ausies įdėklas nėra vaikui per mažas 
augant ausiai?

• Garso vamzdelis yra prijungtas prie 
ausies įdėklo?

• Nėra pažeistas klausos aparatas?

• Mikrofonas nėra labai uždengtas 
plaukais?

• Nėra pažeistas klausos aparato ragelis?

Klausos aparatas iš viso neveikia

Patikrinkite, ar:

• Elementas neišsibaigęs?

• Elementas įdėtas teisingai?

• Klausos aparatas įjungtas?

• Elementas nėra “išbėgęs”, o
jo kontaktai švarūs?

• Klausos aparatas veikia, įdėjus 
naują elementą?

• Ausies įdėklas neužsikimštas siera?

• Vamzdelis neužsikimšęs?

• Nėra drėgmės klausos aparato
ragelyje?

Jūsų vaikas sako, kad
klausos aparatas blogai veikia

Patikrinkite, ar:

• Garso reguliatorius nustatytas tinkamoje 
padėtyje?

• Mikrofonas tinkamai atidengtas?

• Elementas neišsibaigęs?

• Įdėklas neužkimštas siera?

• Nėra ausyje sieros kamščio?

• Klausos aparatas nėra pažeistas?

• Ausies įdėklo vazdelis ir klausos 
aparato ragelis yra sausi?

Klausos aparatas
skleidžia neįprastus garsus
ar juos iškraipo

Patikrinkite, ar:

• Elementas nepažeistas, “neišbėgęs”?

• Elementas įdėtas teisingai?

• Ar įjungimo jungtukas nustatytas tesingai,
ar nėra tarp dviejų pozicijų on – off?

• Garso reguliatorius nustatytas tinkamoje padėtyje?

• Ausies įdėklas neužkimštas?

• Vamzdelis ir ragelis sausi?

• Ausies įdėklas įdėtas teisingai?

Klausos aparatas sušlapo

Ką daryti. Žingsniai:

• Greitai iškratykite vandenį.

• Išimkite elementą.

• Patikrinkite klausos aparatą pas klausos
specialistą. Jei tai neįmanoma, naudokite 
savo drėgmės surinkimo konteinerį.

• Palikite klausos aparatą džiūti sausoje vietoje.

• Patikrinkite klausos aparatą stetoklipu, ar jis 
dar veikia.

Kreipkitės į klausos aparatų specialistą ar 
surdologą jei tik iškyla daugiau klausimų.
Jie pasistengs Jums padėti.
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9 . Keletas patarimų kaip lengviau
bendrauti su jūsų vaiku
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•

 

Mūsų pasaulis yra pilnas „klausos 
įspūdžių“, kuriuos vaikas gali išmokti ir 
išsiugdyti aplinkos suvokimą. Kalbėkite 
su juo apie viską ką darote. Žodžiu 
apibūdinkite viską kas supa jus ir vaiką.

•

 

Padėkite vaikui įsiklausyti į garsus. 
Paaiškinkite skirtingus garsus ir jų ryšį 
su įvairiais įvykiais.

•

 

Visada rodykite apie ką kalbate. 
Vizualiniai ženklai padės suprasti.

•

 

Naudokite trumpus ir paprastus sakinius, 
o ne „kūdikių kalbą“. Pakartokite sakinius 
ir kalbėkite aiškiai ir lėtai.

•

 

Žiūrėkite į vaiką, kai su juo kalbate. 
Dažnai neprigirdintiems vaikams yra 
lengviau suprasti, kai jie mato jūsų lūpas 
ir veido išraišką.

•
 
Suteikite komfortą, parodykite, kad 
mylite, paimdami vaiką į rankas tuo 
metu, kai su juo kalbatės. 

•

 

Skatinkite vaiką kalbėti ir būkite kantrūs 
kol vaikas stengiasi tą daryti. Niekada 
nepertraukite vaiko, netgi jei jau 
supratote ką jis nori pasakyti.

•

 

Savo pastabas išsakykite aiškiai, 
struktūriškai ir logiškai. Tai padės vaikui 
suprasti kaip dalykai siejasi tarpusavyje.

•
 

Naudokite FM sistemas namuose ir 
mokykloje, jei tai įmanoma.

Pasiruošimas
ateičiai

Kada vaikas pasiekia mokyklinį amžių, 
jums  iškyla  jo  mokymosi problema. 
Kreipkitės   į   specialistus  ir   kitų 
neprigirdinčių vaikų tėvelius patarimo. 
Pasikalbėkite su mokytojais, sužinokite 
ar  jie    turi   patirties  dirbant  su 
neprigirdinčiais vaikais. Suteikite jiems 
kiek  įmanoma  daugiau  informacijos. 
Gerai bus jei jūs ar mokytojas informuos 
kitus vaikus, kad jūsų vaikas turi klausos 
pažeidimą. Tai  leis  išvengti  kitų vaikų 
erzinimosi vien dėl nežinojimo. 

Nuo  pat  pradžių  turite  suprasti,  kad 
klausos netekimas nesuteikia jūsų vaikui 
nuolaidų.   Tyrimai   parodė,   kad 
neprigirdintys vaikai pasiekia tuos pačius 
tikslus  kaip  ir gerai  girdintieji, jei tik jie 
yra skatinami ir tinkamai argumentuojami.

Jūs  pamatysite,  kad  jūsų vaiko klausos 
netekimas  tampa  tiktai  dar  viena jūsų 
įprasto kasdieninio gyvenimo dalimi.

Patarimai jums ir jūsų šeimai

Norint padėti jūsų vaikui geriau girdėti 
ir suprasti, reikia, kad aktyviai dalyvautų 
visi jūsų šeimos nariai ir draugai. 

Pradžioje vaikas galbūt gerai nesupras 
kalbos. Tačiau jūsų vaikas turi pastebėti, 
kad jūs ir kiti esate dėmesingi, mylite jį ir 
jis jausis saugiai. Tai pakels jo pasitikėjimą 
savimi. Pradėkite nuo paprastų bendravimo 
taisyklių sukūrimo. Sukurkite kokį nors 
ženklą (pavyzdžiui „banguodami“ 
rankomis), kurį parodote kai pradedate su 
vaiku kalbėti. Toks ženklas atkreips vaiko 
dėmesį į jūsų žodžius. Tada jam ar jai bus 
lengviau suprasti. Toliau yra dar keletas 
patarimų jums ir jūsų šeimai:


